INTAKE ORTHOMOLECULAIR CONSULT – UITGEBREIDE VRAGENLIJST
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Graag invullen in een ander kleurtje dan zwart
Plak hieronder een foto van uw hond. Zorg ervoor dat ik de ogen goed kan zien. 





Algemene gegevens van de eigenaar
Datum: 
Uw naam: 
Adres: 
Telefoonnummer: 
Emailadres: 
Hond: gegevens en achtergrond
Naam: 
Ras: 
Geboortedatum: 
Geboorte via keizersnede / natuurlijke geboorte / onbekend: 
Geslacht: 
Gesteriliseerd/gecastreerd? Indien ja: datum + herstelverloop: 
Huidig gewicht: 
Is er sprake van ondergewicht of overgewicht? 
Wat is volgens u het ideale gewicht van uw hond? 
Vaccinatiestatus: welke vaccins? Wanneer laatste keer? 
Titerbepaling gedaan? Indien ja: wanneer? 
Ontwormbeleid (traditioneel, natuurlijk of op basis van mestonderzoek): 
Wordt er gebruikgemaakt van preventieve middelen tegen vlooien/teken/wormen? Zo ja: welke + frequentie? 
Karakter en stressprofiel
Algemene beschrijving van het karakter (stressgevoeligheid, prikkelverwerking, sociaal gedrag): 
Reageert uw hond heftig op prikkels (geluid, bezoek, andere dieren)? 
Zoekt de hond dan nabijheid of afzondering? 
Zijn er gedragsveranderingen opgetreden sinds de medische klachten? 
Wordt er medicatie of supplement ingezet voor stress? Zo ja: welke en in welke dosis? 
Gaat uw hond mee op vakantie of logeert hij elders? Indien ja, zijn daar de stressklachten hetzelfde?
Hulpvraag
Wat is het probleem? Waarvoor vraagt u mijn hulp? 
Wanneer zijn de klachten begonnen? 
Zijn de klachten veranderd in de tijd (intensiteit, frequentie,…)? 
Was er een kantelmoment of trigger? 
Wat is er al geprobeerd (dierenarts, gedragstherapie, voeding, supplementen…)? Graag een overzicht. Indien er een verslag beschikbaar is, graag ook mee doorsturen (bij toestemming).
Wat werkte tijdelijk of helemaal niet? 
Wat zou voor u een goed resultaat zijn? 
Zijn er andere dieren of nestgenoten met gelijkaardige klachten? 
Heeft u zelf medische klachten of chronische aandoeningen? 

Medisch dossier
Medische voorgeschiedenis (operaties, behandelingen, herstel?): 
Parasitaire infecties in het verleden (giardia, coccidiose, wormen)? 
Is er een diagnose gesteld (ziekte, erfelijke afwijking, auto-immuunziekte…)? 
Frequentie van dierenartsbezoeken: 
Actuele medicatie (welke + dosis): 
Actuele supplementen (welke + dosis): 
Heeft de hond ooit een narcose gehad? Hoe verliep het herstel? 
Afwijkende waarden in eerder bloedonderzoek? 
Indien aanwezig: meest recente bloedresultaten en medische verslagen graag per mail bijvoegen. 
Voeding en voedingshistoriek
Op welke voeding is uw hond afgespeend als pup? 
Wat kregen de pups in het nest te eten? 
Op welke voeding bent u zelf overgestapt bij aankomst van de pup? 
Hoe verliep deze overgang? (bv. diarree, slechte eetlust…) 
Welke voeding krijgt uw hond op dit moment? (Merk, variant, portie) 
Waarom koos u voor deze voeding? 
Welke voedingen heeft u in het verleden geprobeerd? Hoe reageerde uw hond daarop? (Chronologisch overzicht) 
Aantal maaltijden per dag en tijdstippen: 
Totale hoeveelheid voeding per dag: 
Eetpatroon (schrokken, kieskeurig, slechte eter, etc.): 
Krijgt uw hond extra’s? (Tafelrestjes, groenten, snacks) 
Eet uw hond ontlasting? Zo ja, van welk dier en hoe vaak? 
Eet uw hond gras/aarde/andere vreemde zaken? 
Welke snacks/tussendoortjes krijgt uw hond? Hoeveel per dag? 
Staat u open voor een andere manier van voeden (rauw, gekookt, vers)? 
Eet de hond samen met andere honden of apart? 
Drinkgedrag (hoeveelheid, soort water, afwijkend gedrag): 


Overgeven en spijsverteringsklachten
Geeft uw hond over? (nooit / soms / regelmatig): 
Wanneer geeft hij over (na eten / tussen maaltijden): 
Hoe vaak per dag/week: 
Wat komt er mee (onverteerd voedsel, gal, slijm): 
Tekenen van misselijkheid (kwijlen, smakken, onrust): 
Andere spijsverteringsklachten (winderigheid, rommelende darmen, boeren): 
Ontlasting: graag foto’s meesturen indien afwijkend
Hoe vaak per dag: 
Diarree of zachte ontlasting? 
Obstipatie of moeilijkheden bij het poepen? 
Kleur van de ontlasting: 
Vorm (sigaar, plat, brij, vlaai, wisselend): 
Wat beschouwt u als ‘goede’ ontlasting? 
Afwijkende geur of kleur? 
Slijm, bloed of andere bijzonderheden? 
Is de stoelgang altijd hetzelfde of wisselt dit? 
Vacht en huid: graag foto’s meesturen
Vachtconditie (normaal, droog, vet): 
Pluizige of doffe vacht (bv. na sterilisatie): 
Haaruitval buiten de ruiperiode: 
Ruiperiodes normaal aanwezig? 
Schilfers of droge huid? Overal of bepaalde plaatsen?
Kale plekken, korsten of roodheid? Zo ja, waar?
Zwarte huidverkleuringen? Zo ja, waar?
Jeuk en huidreacties
Wanneer begon de jeuk? 
Hoe vaak krabt uw hond per dag? 
Krabt uw hond op specifieke plaatsen? 
Heeft de jeuk impact op de levenskwaliteit? 
Bijt uw hond aan poten of staart? 
Roodheid of irritatie tussen de tenen? 
Schuurt de hond met zijn achterwerk over de grond? 
Medicatie voor jeukklachten (zoals Apoquel, Cytopoint, Prednison)? 
Hoeveel jeuk zou u geven op een schaal van 0–10? 
Oren, ogen en neus
Zijn de oren proper of vuil? 
Stinkt er iets in of rond de oren? 
Heeft uw hond regelmatig oorontstekingen? 
Schudt uw hond vaak met het hoofd? 
Neus: nat en glanzend / droog / met korstjes? 
Korstjes op andere plekken (mondhoeken, ogen, wangen)? 
Beweging en slaap
Hoeveel wandelingen per dag? Hoe lang? 
Doet u aan hondensport of andere activiteiten? 
Hoeveel slaapt uw hond gemiddeld per dag? 
Heeft hij/zij een regelmatig dag- en nachtritme? 
Kan uw hond makkelijk rusten overdag? 
Overige opmerkingen
Zijn er nog extra zaken die u belangrijk vindt om te vermelden? 

Tot snel!

Eve Verstappen
Orthomoleculair voedingstherapeut voor honden
Wildebeest Coaching 

Disclaimer & privacyverklaring
Door dit intakeformulier in te vullen en te versturen, verklaart u zich akkoord met onderstaande bepalingen:
1. Geen vervanging van diergeneeskundige zorg
Orthomoleculair voedingsadvies is bedoeld als aanvullende ondersteuning en kan nooit de diagnose, behandeling of opvolging door een dierenarts vervangen.
Bij gezondheidsproblemen van uw dier blijft een consult bij een erkend dierenarts steeds aangewezen. Er worden geen medische diagnoses gesteld en er worden geen geneesmiddelen voorgeschreven.
2. Verantwoordelijkheid van de eigenaar
De eigenaar blijft te allen tijde verantwoordelijk voor de gezondheid en het welzijn van het dier, en voor het tijdig inwinnen van gepaste veterinaire zorg. De gegeven adviezen worden toegepast onder eigen verantwoordelijkheid.
3. Privacy & gegevensverwerking (AVG)
· De persoonsgegevens en gezondheidsgegevens die u verstrekt via dit formulier worden vertrouwelijk behandeld en uitsluitend gebruikt voor de voorbereiding, uitvoering en opvolging van het orthomoleculair consult.
· Uw gegevens worden nooit gedeeld met derden zonder uw uitdrukkelijke toestemming, tenzij wettelijk verplicht.
· U heeft het recht om uw gegevens in te zien, te corrigeren of te laten verwijderen.
· Gegevens worden digitaal beveiligd opgeslagen en bewaard zolang dit nodig is voor administratieve en wettelijke doeleinden, conform de Europese AVG/GDPR-wetgeving.
4. Akkoordverklaring
Door dit formulier te verzenden, bevestigt u dat u de bovenstaande bepalingen hebt gelezen en begrepen, en hiermee akkoord gaat.
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