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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]


Datum: 
Uw naam:
Telefoonnummer:
Emailadres:
Naam + ras van uw hond (belangrijk!): 
__________________________________________________________________________________

Om het opvolgconsult zo efficiënt mogelijk te laten verlopen, vraag ik je om onderstaande vragenlijst in te vullen. Zo kan ik me goed voorbereiden en meteen inspelen op de punten die nu het meest belangrijk zijn.

1. Evolutie sinds het vorige consult
· Welke verbeteringen heb je de afgelopen periode opgemerkt?
· Welke klachten zijn verminderd of verdwenen?
· Zijn er nieuwe klachten bijgekomen?

2. Huidige klachten
· Zijn er nog resterende klachten waar je hond last van heeft?
· Hoe vaak komen deze klachten voor en in welke mate (schaal 0–10)?
· Heb je patronen of triggers kunnen vaststellen (bv. voeding, omgeving, stress, seizoen)?

3. Voeding & suppletie
· Hoe verloopt het huidige voedingsplan? Wordt dit goed verdragen?
· Merk je verschillen in ontlasting, eetlust of energie sinds de start van dit plan?
· Krijgt je hond de voorgeschreven supplementen? Indien ja: hoe reageert hij hierop?
· Zijn er bijwerkingen of dingen die moeilijk vol te houden zijn?



4. Gedrag & energie
· Hoe ervaar je het gedrag van je hond op dit moment (stress, overprikkeling, focus, rust)?
· Hoe is het energieniveau vergeleken met voorheen?

5. Medische opvolging
· Zijn er recente dierenartsbezoeken, onderzoeken of bloedresultaten die ik moet kennen?
· Wordt er momenteel medicatie gegeven?

6. Praktische uitvoering
· Waar liep je tegenaan bij het opvolgen van mijn eerdere advies?
· Wat werkte goed en wat minder goed in de praktijk?
· Zijn er dingen waar je extra ondersteuning of verduidelijking bij wenst?

7. Doel en verwachting
· Wat hoop je met dit opvolgconsult te bereiken?
· Zijn er specifieke klachten of vragen die je graag wilt dat ik nu bekijk?

Overige opmerkingen (zijn er nog extra zaken die van belang kunnen zijn?): 

	









📌 Praktisch:
· Vul de vragenlijst zo volledig mogelijk in, ook kleine veranderingen of twijfelpunten zijn nuttig.
· Voeg nieuwe, recente bloedresultaten, dierenartsverslagen of medicatielijsten toe als die beschikbaar zijn 
· Noteer zeker de huidige voeding en supplementen (merk, soort, dosis/hoeveelheid).
· Lukt het niet om elke vraag te beantwoorden? Geen probleem – vul in wat relevant is voor jouw hond.

Tot snel!
Eve Verstappen
Orthomoleculair voedingstherapeut voor honden
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Food Therapy for Dogs




